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這人既不是聽了就忘，

乃是實在行出來，

就在他所行的事上必然得福。

雅各書 1章25節

本輯主題金句
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首播 聖經課

1月3日 士師的興起

1月10日 第一位士師俄陀聶

1月17日 以笏暗殺摩押王

1月24日 智勇雙全的以笏

1月31日 不起眼的士師珊迦

時間表 (第33-37集)
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首播 聖經課

2月7日 鼓勵人的底波拉

2月14日 興起基甸為士師

2月21日 基甸棄假歸真

2月28日 基甸的信心(上)

時間表 (第38-41集)
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首播 聖經課

3月7日 基甸的信心(下)

3月14日 基甸的三百勇士

3月21日 耶弗他所許的願

3月28日 特備專題：復活節

4月4日 特備專題：復活節

時間表 (第42-44集)
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首播 聖經課

4月11日 參孫的出生

4月18日 參孫的謎語(上)

4月25日 參孫的謎語(下)

5月2日 參孫力量的秘密

5月9日 勇士的結局

時間表 (第45-49集)



主題：向神許願勿魯莽
LoveKid
童來崇拜
第44集
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詩歌：動物兵團大合唱

萬物是神所創造 齊來聽祂的話

祂會賜福保護你 與動物兵團一起頌讚

傳揚神的愛不要怠慢 立志跟從祂帶領

相信祂的大能 隨時保護你

曲、詞：蘇浩恩 編曲：林子揚

收錄於：童心童來 Praise 4
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萬物是神所創造 齊來聽祂的話

祂會賜福保護你 與動物兵團一起頌讚

齊來相信耶穌是神所預備 做祂喜悅的事

相信祂便得着永生 立志盡力愛神
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萬物是神所創造 齊來聽祂的話

祂會賜福保護你 與動物兵團一起頌讚

與大魚 驢子 獅子 羔羊 駱駝 一起頌讚

讓我們一起頌讚
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聖經課 (耶弗他所許的願)

士10:6-11:40
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金句

你們要謹慎行事，

不要像愚昧人，當像智慧人。

以弗所書 5章15節
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詩歌：馴服羔羊

行錯了迷路越界 在祢帶領下走進新世界

來替我承受罪債 付重價替我死配得愛戴

感激祢愛我 歡笑樂洋洋 前路從未怕長

身心靠近祢 不畏懼慌張 共行同成就理想

曲：黎諾行 詞：張滿源、甄燕鳴 編曲：林子揚

收錄於：童心童來 Praise 4
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馴服就似羔羊全擺上 不怕犧牲不怕傷

降服絕對跟隨神方向 沒有污點潔白善良

來吧 學似羔羊全擺上 所有都不惜奉上

行善立志跟隨神方向 愉快奔往做馴服羔羊



每個主日上午9點
同您一齊上太空 CEF Hong Kong

lovekid.hk

手工
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應用活動

1. 你認為耶弗他為甚麼急於向神許願呢？
（希望能戰勝亞捫人…）

2. 從耶弗他的成長背景，這仗的成敗對他
個人有甚麼意義？（因他是妓女所生，
被兄弟嫌棄、趕走，一路與土匪為伍！
打勝就成為領袖，重拾尊嚴及自信…）

3. 你認同他所許的願嗎？為甚麼？
4. 他魯莽所許的願對他所愛的家人帶來怎

樣的後果？

討論：
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應用活動

• 小朋友，你試過因為衝動及魯莽行
事而帶來不愉快的後果，或令家人
難過嗎？請分享。（發脾氣、説攻
擊別人的話、隨處跑跳…）

• 在你衝動時，有甚麼方法可以幫助
你稍為冷靜下來，免得犯錯呢？

分享：
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應用活動

仰面躺在床上，全身放鬆。雙手放在
腹部，幫助你感受腹部的起伏，感知
呼吸的出人。先慢慢吸氣，至腹部鼓
起，這時腦子裏可數1、2、3、4吸氣，
再一邊吐氣，一邊收腹；吐氣時，腦
子裏數5、6、7、8呼氣。緩慢重複上
述的動作，腦子裏數1、2、3、4吸氣，
數5、6、7、8呼氣。

活動：深呼吸練習
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應用活動

多練習深呼吸有助減壓、放鬆心情！
這樣當衝動來時，能習慣把呼吸放緩，
慢慢思考，求主保守不作魯莾的事，
這樣必得家人和天父的讚賞！

總結：
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應用活動

禱告：

求主助我處事冷靜、有耐心，

不作傷害自己或家人的事。
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lovekid.hk 免費資源
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lovekid.hk 免費資源


