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這人既不是聽了就忘，

乃是實在行出來，

就在他所行的事上必然得福。

雅各書 1章25節

本輯主題金句
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首播 聖經課

1月3日 士師的興起

1月10日 第一位士師俄陀聶

1月17日 以笏暗殺摩押王

1月24日 智勇雙全的以笏

1月31日 不起眼的士師珊迦

時間表 (第33-37集)
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首播 聖經課

2月7日 鼓勵人的底波拉

2月14日 興起基甸為士師

2月21日 基甸棄假歸真

2月28日 基甸的信心(上)

時間表 (第38-41集)
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首播 聖經課

3月7日 基甸的信心(下)

3月14日 基甸的三百勇士

3月21日 耶弗他所許的願

3月28日 參孫的出生

時間表 (第42-45集)
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首播 聖經課

4月4日 特備專題：復活節

4月11日 參孫的謎語(上)

4月18日 參孫的謎語(下)

4月25日 參孫力量的秘密

5月2日 勇士的結局

時間表 (第46-49集)



主題：神聽困苦人禱告
LoveKid
童來崇拜
第39集
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詩歌：主恩原是美善

萬有主 我倚靠 神祢眼睛看顧義人

受痛苦 祢知道 神祢耳朵傾聽我心

我也許會遇見 少壯獅子也困乏

誰願意求告信靠主的 總不缺少

曲：古丹青 詞：朱浩廉 編曲：古丹青

收錄於：Lovekid 童來敬拜
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遇患難亦信主恩原是美善

我再不必孤單爭戰

我倚靠神 祢就在前面

主願就近那傷心人的身邊

讓那痛悔的得拯救

我主我神 恩典必會足夠
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聖經課 (興起基甸為士師)

士6:1-18
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金句

所以我們只管坦然無懼地來到

施恩的寶座前，為要得憐恤，

蒙恩惠，作隨時的幫助。

希伯來書 4章16節
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詩歌：在基督裏禱告

不管是寒是暖

不管天晴雷暴

不管日頭或已晚黑

禱告 耐心禱告

曲：楊麗詩 詞：張滿源 編曲：古丹青

收錄於： Lovekid 童來敬拜
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不管未曾夢想達到

不管將來未估計到

不管現時遇風浪有幾高

禱告 在基督裏禱告
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神呀 祢必聽禱告

內室裏 獨向祢傾訴

求告跟足主心意

在主裏定必會得到
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即使面臨懼怕

即使心情太糟

即使未能突破

困境禱告 耐心禱告
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即使或曾被傷害過

即使給誰誤解跌倒

即使沒人願親近去靠緊

禱告 在基督裏禱告
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神呀 祢應許不變

就堅決日日去禱告

求告 祢會賜下最好給我

這厚愛 我心領會到
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危困挫折裏亦有主看顧

祢愛照遍似星光滿佈



每個主日上午9點
同您一齊上太空 CEF Hong Kong

lovekid.hk

手工
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應用活動

神願意聽困苦人的禱告！在神
的創造中，已為我們設計了一
樣奇妙的東西——淚水，可見
神何等看重你內心的感受。

引言：
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應用活動

大家都知道，當人在難過的時候，淚
水就會奪眶而出。流淚是人體其中的
一項功能。當你順着人心將情緒發泄
出來，身體才不會受到損害。只是你
知道淚水還有甚麼重要的功能嗎？

探索：
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應用活動

1. 排毒：身體的毒素會跟着排出體外
2. 殺菌：眼淚中含有液態的溶菌酶是體

內免疫系統的一部分，可以在5-10分
鐘內殺死90-95%的細菌

3. 增進視力：淚腺分泌出眼淚，滋潤並
清潔眼球和眼瞼，使視力清晰

4. 讓心情變好：90%的人表示流淚具有
提升情緒的功效

5. 釋放壓力：流淚是安全而且有效釋放
壓力的方法。

6. 增進溝通：流淚可以說明言語無法表
達的情緒
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應用活動

• 你上一次流淚是在何時？為了甚麼
事而流淚？

• 最後令你難受的事情得到解决嗎？

分享
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應用活動

總結

聖經說：「神啊，憂傷痛悔的心，你必

不輕看。」（詩 51：17 下）以色列人在

困苦之中，回想為何離棄了愛他們的獨

一真神，就回轉向神哭訴，哀求能脫離

現在的苦況！當你遇到難過的事，感到

承受不了的時候，也可大哭一場，求主

幫助你的心靈能重新煥發生機，以更加

積極的心態大步向前！
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應用活動

挑戰

遇困難苦楚時，可向神傾訴，求神顧念安

慰你。
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應用活動

禱告

遇困難苦楚時，可向神傾訴，

求神顧念安慰你。
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lovekid.hk 免費資源
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